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せいかつと エコ

だい15か  電気が ついたままですよ
・会議室の 電気が ついたままです。

・私は 自分の はしを 使うように しています。

・自分の はしは、ごみを へらすのに いいです。

だい16か  フリーマーケットで 売
う

ります
・服が 着られなく なりました。

・服が 着られなく なったら、どう しますか。

・ゆうこさんは ネクタイを バッグに しました。

・ペットボトルが ふくに なりました。



8

1 2 3 4 5 6 15

だい15か 電気が ついたままですよ

1 日本語で 何ですか。

4 聞いて 書きましょう。 255

3 日本語で 何ですか。

5 漢
かんじ

字を 読みましょう。 256

油
あぶら
　  紙

かみ
　  温

お ん ど
度　  活

かつどう
動　  会

かいぎしつ
議室　  寒

さむ
い

出
だ
します　  ～度

ど
 （28度

ど
）　  ～点

てん
 （100点

てん
）

1 もじとことば

1 うちの 会社の エコ活動は 100点だと 思います。

2 紙を むだに しません。

3 会議室の 温度は 夏 28度で、冬 寒い ときも 20度です。

4 私は だいどころから 油を ながしません。

5 さらを 洗う とき、水を たくさん 出しません。

1 （　　　　　　　　　　）コピーを しないで、かみを たいせつに 使いましょう。

2 スーパーでは ほんとうに （　　　　　　　　　　）ものだけ 買いましょう。

3 レストランで、注文した 料理を のこすのは （　　　　　　　　　　） です。

4 グリーンカーテンは すずしいし、きれいだし、とても （　　　　　　　　　　）。

勉強する 前に

● 会社や 家で 電気が むだに 使われていたら、あなたは 何と 言いますか。
What do you say when you find electricity is being wasted at your office or home?

●あなたは ごみを へらす ために、何か していますか。
Do you do anything to reduce the amount of rubbish you produce?

a  だします b  のこします c  むだに します
d  ながします e  さげます f  よごします

a  むだな　　b  ひつような　　c  もったいない　　d  やくに たちます

（　　） （　　） （　　） （　　） （　　） （　　）d

2 ことばを えらびましょう。 254

a  むだな

1 　　　　　　　　　　　　　　　　　

2 　　　　　　　　　　　　　　　　　

3 　　　　　　　　　　　　　　　　　

1 2 3 4

a  いれます　　b  すてます　　c  へらします　　d  わけます

（　　） （　　） （　　） （　　）b
ごみを

あぶら くうき

おんど
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1 2 3 4 5

15

だい15か　電気が ついたままですよ

1 聞きましょう。 257

2 かいわとぶんぽう

2

3 1 の かいわを れんしゅうしましょう。

キャシー ： たなかさん、午前の 会議は 

  もう 終わりましたか。

たなか ： はい。11時に 終わりました。

キャシー ： 会議室の 電気が ついたままですよ。

たなか ： すみません。けすのを わすれました。

キャシー ： 気を つけて ください。電気が もったいないですから。

たなか ： はい。すぐ けします。

1 えらびましょう。どの ぶんが つづきますか。 258

2 イラストを 見て、ことばを えらんで、ただしい かたちを 書きましょう。 259

Describing a situation that remains as is/unchanged （状態が変わらないで続いていること）

V-た ままです 会議室の 電気が ついたままです。
まどを あけたまま（で）、帰らないで ください。

1 たなかさん、コンピューターが ついたままですよ。 （　　）

2 オフィスの まどが あいたままですよ。 （　　）

3 ナターリヤさん、エアコンの 温度を 22 度に したままですよ。 （　　）

4 コピー機の スイッチが 入ったままですよ。 （　　）

a  帰る とき、けして くださいね。
b  すずしくなったら、28度に しましょう。
c  エアコンが ついている ときは、しめましょう。
d  6 時ですから、スイッチを きっても いいですか。

1 へやの 電気が （　　　　　　　　） ですよ。使わない ときは、けして ください。

2 プリンターの スイッチが （　　　　　　　　） ですよ。帰る 前に、きって くださいね。

3 寒い ときは、コートを （　　　　　　　　） で 仕事を しても いいです。

4 水を （　　　　　　　　） で コップを 洗っちゃ だめですよ。

5 ドアが （　　　　　　　　） ですよ。エアコンが ついている ときは、しめましょう。

a

a  だします　　b  きます　　c  つきます　　d  はいります　　e  あきます

c  ついたまま

ことばと文化

ほかの 人に ちゅういする とき、どう 言いますか。
What do you say to remind someone of something they were supposed to do?

 a  電気が ついたままですよ。 b  電気を つけたのは あなたですか。
 c  電気を けして ください。 d  （ちゅういしません。）
 e  そのほか 　　　　　　　　　　　
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a b c d

1 2 3 4

15

だい15か　電気が ついたままですよ

1 聞きましょう。 260

3 かいわとぶんぽう

2

1 聞きましょう。 261-264

1 しょくせん機を 使って、水を （　　　　　　　　　） ように しています。

2 電気じどうしゃに 乗って、空気を （　　　　　　　　　） ように しています。

3 買い物の とき、ものを （　　　　　　　　　） ように しています。

4 会社では ごみを わけて （　　　　　　　　　） ように しています。

4 1 の かいわを れんしゅうしましょう。

あなたは 何か エコ活動を していますか。

2 1 を もう いちど 聞いて、ことばを えらんで、ただしい かたちを 書きましょう。

カーラ ： よしださんは 何か エコ活動を していますか。

よしだ ： 私は わりばしを 使わないように していますよ。

カーラ ： え？ じゃあ、どうやって 食べるんですか。

よしだ ： かばんの 中に いつも 自分の はしを 入れているんです。

カーラ ： なるほど。それは ごみを へらすのに やくに たちますね。

Stating habitual routines one tries to follow （習慣的に心がけていることを述べる。）

私は 自分の はしを 使うように しています。
私は わりばしを 使わないように しています。

V- る 
ように しています

V-ない

何か エコ活動を していますか。

1 カルメンさん 2 ヤンさん 3 かわいさん 4 くのさん

a

a  すてます　　b  へらします　　c  かいすぎます　　d  よごします

b  へらす

261-264 → 265

3

It is good for （doing） something. / I use it to do something. ' の ' nominalizes verbs.

V- る の に いいです／つかいます／… 自分の はしは、ごみを へらすのに 
いいです。

イラストを 見て、ことばを えらんで、ただしい かたちを 書きましょう。 266

1 ソーラーパネルは 電気を （　　　　　　） のに 使います。

2 グリーンルーフは へやの 温度を （　　　　　　） のに やくに たちます。

3 この ふくろは ごみを （　　　　　　） のに 使います。

4 コンポストは 食べ物の ごみを （　　　　　　） のに いいです。

c  つくる

a  さげます
b  いれます
c  つくります
d  へらします
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15

だい15か　電気が ついたままですよ

4 どっかい 5 さくぶん

｢エコ活動 アンケート｣　 267 ｢私の エコ活動｣　

あなたが している エコ活動について 友だちに 紹介しましょう。

●自分で 書いてみましょう。 （→ p167）

アンケートを 読んで こたえましょう。あなたは 何点ですか。

私は ごみを へらす ために、できるだけ スーパーの ふくろを もらわないように 

しています。自分の バッグを 持っていきます。

それから、空気を よごさない ために、電車や バスを 使うように しています。

できる ことを 少しずつ したいと 思います。

いつも する…2点　　ときどき する…1点　　ぜんぜん しない…0点

1 むだな コピーは しないように しています。 （　　　）

2 できるだけ かいだんを 使うように しています。 （　　　）

3 へやが 明るい ときは、電気を つけないように しています。 （　　　）

4 ごみを わけて すてるように しています。 （　　　）

5 買い物の とき、食べ物を 買いすぎないように しています。 （　　　）

6 できるだけ 食べ物を のこさないように しています。 （　　　）

7 短い 時間で シャワーを あびるように しています。 （　　　）

8 かおを 洗う とき、水を 出したままに しないように しています。 （　　　）

9 だいどころから 油を ながさないように しています。 （　　　）

10 歩いたり、じてんしゃに 乗ったり して、できるだけ 車を 

 使わないように しています。 （　　　）

（　　　点） ／20点

 16 ～ 20点 すばらしいです 
 11 ～ 15点 がんばっています 
 0 ～ 10点 がんばりましょう 

私は 　　　　　　　　　　　　　　 ために、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ように しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

それから、 　　　　　　　　　　　　　　 ために、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ように しています。

できる ことを 少しずつ したいと 思います。
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