
1 食べ物

3 　　　のことばの意味は何ですか。

 1  私は日本に来て半
はんとし

年になります。はじめ、和食

が苦手でしたが、もうなれました。 （　a　）

 2  てんぷらが大好きですが、毎日食べて、あきま

した。 （　　　）

 3  今日は体の調子が悪いので、昼ご飯を半
はんぶん

分 

のこしました。 （　　　）

 4  うちの子どもは、食べ物に好ききらいがあるの

で、こまっています。 （　　　）

 5  A：この魚料理、どうですか。口にあいますか。 

B：はい、とてもおいしいです。 （　　　）

 

a だいじょうぶです

b 食べすぎたので、もう食べたくないです

c 食べませんでした

d 好きな味です

e好きなものしか食べません

1 1 - 4 は、どの国の料理ですか。

  1 a 　 2 　 3 　 4

a 日本　　b トルコ　　c インドネシア　　d イギリス

● あなたは外国の料理を食べたことがありますか。

　 どうでしたか。

2 あなたの国にはどんな食べ物や料理がありますか。 

1 - 3 について言いましょう。

 1  ふつうの食べ物、毎日食べるもの

 2  ごちそう、ぜいたくな食べ物

 3  子どものときから食べているもの
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2 日本の食べ物にはもうなれましたか

1 ４人は今、日本に住んでいます。 042-045

エドさん リリーさん ジョイさん ホセさん

（1） a

（2） h

1 2 3 4

（1）日本のどんな食べ物をよく食べていますか。

うどんa 親
おやこ

子どんc

肉じゃがe

やき魚
ざかな

定食d

野菜のにものf

とんかつb

くだものg

もも ぶどう かき

（2）（1）の食べ物について、どんなことを話していますか。

h 味がうすい　　i 味があまい　　j 量が少ない　　k ねだんが高い

2 「　　 ないですか」「　　 ませんか」

うどんは、外国の人には、味がうすくないですか。

ホセさんには、定食は、量が少なすぎませんか。

 ・ 肉じゃがも、親
おやこ

子どんも、味が（あまいです →　　　　　　　　　　　　）。

 ・ くだものは、ねだんが（高
たか

いです →　　　　　　　　　　　　）。

 ・ このとんかつは、（大
おお

きすぎます →　　　　　　　　　　　　）。

3 外国の食べ物についてどう思うか話しましょう。 Can-do

12 → p126

ほとんど毎日

ことばと文化

苦手な食べ物について話すとき、どんな言い方をしますか。

a 「大好きですよ。」    b 「好きなんですが、胃
い
*が弱いのであまり食べられないんですよ。」

c 「ほかのものはだいじょうぶなんですが、それだけはちょっと…。すみません。」

d そのほか　　　　　　　　 * 胃（い） ＝ stomach

12 外国の食べ物について 
どう思うか話すCan-do 

ええ、よく食べてますよ。

じゃあ、こんどいっしょに

食べに行きましょう。

好きですよ。

じゃあ、こんどうちに

食べに来てください。

もうなれましたか。

 日本の食べ物 はいかがですか。／どうですか。

そうですか。何が好きですか。

うどんは 

味がうすくないですか。

それはよかったです。

だいじょうぶです。／問題ないです。
…………………………………………………………
はじめは そう思いました が、今は おいしいです。

そうですね、  うどん とか、 おすし とか、よく食べます。
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3 夜はうちで食べてます

1 川
かわい

井さんはタイのバンコクに住んでいます。今、同じ会社のスリポーンさんと話してい

ます。

（1）会話を聞きましょう。どんなことを話していますか。

（2）（　　）に入る文を選んで、もう一度聞きましょう。

a どうしてますか b 買い物はどこでするんですか　　

c 私にもてつだわせてください d 和食ですか　　　e それは便利ですね

スリポーン ： 川井さん、夕食は毎日、（ 1　a どうしてますか　）。

   自分で？

川井  ： はい。夜はうちで作って食べてます。

スリポーン ： （ 2　　　　　　　　　　　　）。

川井  ： ええ。私、日本人なので、白いご飯とみそしるが一番ほっとするんですよ。

   野菜もたくさん食べたいし…。

スリポーン ： そうですか。（ 3　　　　　　　　　　　　）。

   和食の材料、バンコクでも買えますか。

川井  ： ええ。お米はデパートで買ってますが、野菜や魚は近
きんじょ

所のスーパーに 

  何
なん

でもあるから、問題ないです。

スリポーン ： そうですか。（ 4　　　　　　　　　　　　）。

川井  ： はい。こんど何かおいしいもの作りますから、食べに来てください。

スリポーン ： ありがとうございます。じゃあ、（ 5　　　　　　　　　　　　）。

川井  ： ええ、お願いします。

2 「　　 から」「　　 ので」

川
かわい

井さんは何
なん

と言いましたか。書きましょう。

 ・ 私、（　日本人な　） ので、白いご飯とみそしるが一番ほっとするんですよ。

 ・ 野菜や魚は近
きんじょ

所のスーパーに何
なん

でも（　　　　　　） から、問題ないです。

 ・ こんど何かおいしいもの（　　　　　　） から、食べに来てください。

046

私に（も）
てつだわせ

てください
。

3 あなたは毎日の食事をどうしていますか。

（1）メモを書いて話すじゅんびをしましょう。 047

 ・昼食は、

 ・夕食は、

 ・私は健康のために、できるだけ野菜を食べるようにしています。

買い物はどこでしますか。

何を食べますか。

食事について、どんなことに
気をつけていますか。

昼食と夕食はどこで食べま
すか。

外食？ うちで？

・昼食は、 　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

・夕食は、 　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

・　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

（2）ペアかグループの友だちに話しましょう。文を２つ以上ならべて、少し長く話してみましょう。

◯○さん、毎日の食事、どうしてますか。
　　　　　　　

ほとんど毎日、外食です。

会社の近くのレストランによく行きます。タイ料理が多いです。

うちで作って食べます。

１日に１回は、白いご飯とみそしるが食べたくなります。

和食の材料は、町のデパートに買いに行きます。

Can-do

13 → p127

13 自分の食生活について話すCan-do 
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2 　

N1 which looks like N2 / N1 looks like N2. ' みたい ' is used in spoken Japanese.（比況）

（1） 1 - 4 の食べ物の見た目、におい、味は、何とにていますか。 050-053

 会話を聞いて、選びましょう。

1 2 3 4

 見た目　　　a  におい  見た目  味

a cb d

（2）文を書きましょう。 054

 1  キンパは（　 おすしみたいな 　）食べ物です。

 2  このお茶は（　　　　　　　　　 ）においがします。

 3  バウムクーヘンは見た目が（　　　　　　　　　 ）です。

 4  このソフトドリンクは味が（　　　　　　　　　 ）です。

（3）写真の食べ物を見て、どう思いますか。何みたいですか。

のり

1 2 3

とうふ

スターフルーツ

   

N2 みたいな N1

N1は  N2 みたいです

ラーメンみたいな食べ物

ベジマイトは（見た目が）ジャムみたいです

4 ないとこまる食べ物

1 ２人のないとこまる食べ物について読みましょう。 048・049

1

2

（1）和
わ だ

田さんについて答えましょう。

 ・ 好きな食べ物は何ですか。 

 ・ それは外国にもありますか。

（2）リチャードさんについて答えましょう。

 ・ 朝食にいつも食べるものは何ですか。 

 ・ どうしてそれを毎日食べますか。

（3） 1 と 2 に入る正しいことばを選びましょう。

 1  （ a でも　b それで ） 　　 2  （ a でも　b それで ）

14 サイトのきじから、書いた人にとってないと
こまる食べ物とはどんなものか読みとるCan-do 

～にとって
（は）

やっぱり
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3 　　　ないです／　　　ありません 　
ラーメンは毎日食べてもあきないです。

ベジマイトはあまくありません。

There are two patterns for negative sentences; ' ないです ' and ' ありません'.（否定形）

新しいかたち：

N おかしです おかしじゃないです おかしじゃありません
イA おいしいです おいしくないです おいしくありません
ナA すきです すきじゃないです すきじゃありません

V
します しないです しません
あります ないです ありません

（1）食生活について聞いて、3人の答えを書きましょう。（はい ○、いいえ ×） 055-057

 同じいけんの人はだれですか。

Aさん Bさん Cさん

 1  食べ物に好ききらいはありますか。 ○

 2  なっとうは好きですか。

 3  自分で料理をしますか。

（2）文を選びましょう。 058

 スリポーンさんは川
かわい

井さんの家に食事によばれました。

 川井 ： さあ、家庭料理で、（ 1   c ごちそうじゃありません ） が、どうぞ。

 スリポーン ： ごちそうですよ。おいしそう。

 川井 ： そうですか。（ 2　　　　　　　　　　　）けど…。

     きらいなものはのこしてくださいね。

 スリポーン ： はい。いただきます。

 川井 ： それ、ちょっと（ 3　　　　　　　　　　　） か。

 スリポーン ： いえ、ぜんぜん（ 4　　　　　　　　　　　）。とってもおいしいです。

 川井 ： ああ、よかった。

a 問題ないですよ   b しょっぱくないです   c ごちそうじゃありません   d じしんありません

なっとう

5 日本での食生活

1 クマールさんはインド人で、神
こうべ

戸に住んでいます。クマールさんの食生活について、読

んで答えましょう。できるだけはやく読んでみましょう。 059

* 国際色豊かな（こくさいしょくゆたかな） ＝ very international

（1）クマールさんは外食のとき何を食べますか。うちでは何を食べますか。

（2）クマールさんは日本料理を食べたり、カリーを作って日本人の友だちを家にしょうたいした

りします。なぜですか。　　　をひきましょう。

2 あなたにとって「一番ほっとする食べ物」は何ですか。クラスで話しましょう。

15 サイトのきじから、食生活について 
書いた人の考え方を読みとるCan-do 

クマールさん
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