
『まるごと』初中級(A2/B1) 『まるごと』中級１(B1) 『まるごと』中級２(B1)

トピック 課 トピック 課 トピック 課 トピック トピック トピック

1 自分と家族
 自分や家族に関すること（家族構成、身体的特徴など）

T2
わたし

L3　どうぞよろしく
L4　かぞくは３にんです

T1
私とかぞく

L1　東京にすんでいます
L2　しゅみはクラシックを聞くことです

T1
新しい友だち

L1　いい名前ですね
L2　めがねをかけている人です

T4　訪問 T1　はじめての人と

2 住まいと住環境
 住居や居住地域に関すること（部屋、家具、周辺施設な
ど）

T4
いえ

L7　へやが３つあります
L8　いいへやですね

T2　家をさがす

T6
やすみのひ1

L11　しゅみはなんですか
L12　いっしょにいきませんか

L2　しゅみはクラシックを聞くことです

T9
やすみのひ2

L17　たのしかったです
L18　つぎはきょうとにいきたいです

T4
出かける

L7　10時でもいいですか
L8　もうやけいを見に行きましたか

4 生活と人生
 日常生活やライフステージに関すること（日課、入学、
結婚、子育てなど）

T5
せいかつ

L9　なんじにおきますか
L10　いつがいいですか

T9
人生

L17　この人、知っていますか
L18　どんな子どもでしたか

T2　家をさがす
T4　訪問
T6　結婚

5 仕事と職業
 仕事と職業に関すること（企業、職種、職務など）

T7
出張

L13　田中さんに会ったことがあります
L14　これ、使ってもいいですか

T4
日本祭

L7　雨がふったら、どうしますか
L8　コンサートはもう始まりましたか

T9　仕事をさがす

T7
まち

L13　どうやっていきますか
L14　ゆうめいなおてらです

L18　つぎはきょうとにいきたいです

7 健康
 身体や健康に関すること（病気、通院、生活習慣など）

T8
けんこう

L15　たいそうするといいですよ
L16　走ったり泳いだりしています

T3　健康的な生活

8 買い物
 買い物に関すること（店、支払いなど）

T8
かいもの

L15　かわいい！
L16　これ、ください

T6
ネットショッピング

L11　そうじ機がこわれてしまったんです
L12　こっちの方が安いです

T6　これが欲しい！

9 食生活
 食生活に関すること（飲食、レストラン、料理など）

T3
たべもの

L5　なにがすきですか
L6　どこでたべますか

T6
そとで食べる

L11 何を持っていきますか
L12　おいしそうですね

T2
店で食べる

L2　おすすめは何ですか
L3　どうやって食べますか

T3　ほっとする食べ物 T2　おすすめの料理

10 自然と環境
 自然や環境に関すること（天候、季節、環境問題など）

T2
きせつと天気

L3　日本は今、春です
L4　いい天気ですね

T8
せいかつとエコ

L15　電気がついたままですよ
L16　フリーマーケットで売ります

11 人との関係
 人づきあいに関すること（交際、トラブル、マナーなど）

L1　こんにちは
T9
お祝い

L17　誕生日にもらったんです
L18  パーティーがいいと思います

L9　お正月はどうしていましたか
T1　スポーツの試合
T7　なやみ相談

T5　最近どう？ T1 どんな人？

12 学校と教育
 教育機関や教育に関すること（学校、学習環境、教材な
ど）

L2　もういちど おねがいします L9　日本語ははつおんがかんたんです T5　ことばを学ぶ楽しみ

T5
特別な日

L9　お正月はどうしていましたか
L10　いいことがありますように

T7
れきしと文化の町

L13　このお寺は14世紀にたてられました
L14　この絵はとても有名だそうです

14 社会
 社会に関すること（政治、産業、経済、国際関係など）

T5 身近なニュース

15 科学技術
 科学技術に関すること（最新テクノロジー、サイエンス、
メディアなど）

T8　便利な道具
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3 自由時間と娯楽
 余暇や趣味に関すること（スポーツ、映画、音楽など）

6 旅行と交通
 旅行と交通に関すること（旅程、公共交通機関、観光な
ど）

T2  富士登山
T8　私の街の交通機関

T4　舞台を見るなら
T7　お気に入りの映画

『まるごと』初級２（A2）

L13　このお寺は14世紀にたてられました
L14　この絵はとても有名だそうです

L5　ぼうしを持っていったほうがいいですよ
L6　イルカのショーが見られます

T3　私の好きな音楽
T6　マンガを読もう

T4　温泉に行こう
T9　伝統的な祭り

T9 忍者、侍、その頃は…
T7　武道に挑戦！
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T3　ほっとする食べ物
T5　ことばを学ぶ楽しみ

T1　スポーツの試合

T8　旅行中のトラブル

13 言語と文化
 言語や文化に関すること（外国語、冠婚葬祭、伝統文
化、ポップカルチャー、異文化体験など）

T1
にほんご

L1　こんにちは
L2　もういちど おねがいします

T5
外国語と
外国文化

L9　日本語ははつおんがかんたんです
L10　いつか日本に行きたいです

T7
れきしと文化の町

T3
沖縄旅行

T3
私の町

L5　このこうえんは広くてきれいです
L6　まっすぐ行ってください

JFスタンダードの15トピック


